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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาวิจัย 

 ระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2552 ก าหนดให้สถาบันอุดมศึกษาในทุกสังกัดมีหน้าที่รับคน
พิการเข้าศึกษาในสัดส่วนหรือจ านวนที่เหมาะสม โดยค านึงถึงประเภทของความพิการด้วย ทั้งนี้ให้
เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่สภาสถาบันอุดมศึกษาก าหนด รวมทั้งให้สถาบันอุดมศึกษา
มีหน้าที่จัดสิ่งอ านวยความสะดวก เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืน
ใดทางการศึกษาส าหรับคนพิการ การจัดท าหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
ให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของนิสิตนักศึกษาพิการแต่ละบุคคล ตลอดจนการเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆ โดยให้นิสิตนักศึกษาพิการสามารถเข้าถึง และใช้ประโยชน์ได้ตามความเหมาะสม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  

ความพิการทางออทิสติก เป็นความพิการที่จัดอยู่หนึ่งในเจ็ดประเภทความพิการที่กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ได้จัดไว้และต้องได้รับสิทธิทางการศึกษาเป็นพิเศษ ซึ่งหลักเกณฑ์
ก าหนดความพิการออทิสติก ได้แก่ การที่บุคคลมีขอจ ากัด ในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือ
การเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคม ภาษา 
และการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของสมอง และความ
ผิดปกตินั้นแสดงกอนอายุ 2 ปครึ่ง ทั้งนี้ใหรวมถึงการวินิจฉัยกลุมออทิสติกสเปกตรัมอ่ืนๆ เชน แอสเพอร์
เกอร asperger) (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2555) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นมหาวิทยาลัยเปิดแห่งแรกที่ให้โอกาสทางการศึกษาแก่
บุคคล ทุกเพศ ทุกวัย ทุกที่ รวมทั้งนักศึกษาลักษณะพิเศษซึ่งถือว่าเป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่มหาวิทยาลัยให้
ความส าคัญและให้โอกาสทางการศึกษา โดยเฉพาะกลุ่มนักศึกษาออทิสติกที่แสดงตน ซึ่งมหาวิทยาลัย
ได้รับเข้าเป็นนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มาตั้งแต่ปีการศึกษา 2545 จนถึงปัจจุบัน มีนักศึกษารวม
ทั้งสิ้น 55 คน แบ่งออกเป็น 1) นักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษาสาขาวิชาศิลปศาสตร์ วิชาเอกสารสนเทศ
ทั่วไป จ านวน 2 คน 2) นักศึกษาที่พ้นสภาพ จ านวน 17 คน 3) นักศึกษาที่ไม่ลงทะเบียนและไม่ลาพัก
การศึกษา จ านวน 10 คน และ 4) นักศึกษาที่มีสถานภาพ ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 26 คน ซึ่งนักศึกษาทั้ง 26 คน ศึกษาอยู่ใน 8 สาขาวิชา ดังนี้ 1) สาขาวิชาเกษตรศาสตร์และ
สหกรณ์ วิชาเอกการจัดการการผลิตพืช จ านวน 1 คน วิชาเอกส่งเสริมและพัฒนาการเกษตร จ านวน 
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2 คน 2) สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ วิชาเอกเศรษฐศาสตร์ธุรกิจ จ านวน 1 คน 3) สาขาวิชามนุษยนิเวศ
ศาสตร์ วิชาเอกพัฒนาการมนุษย์และครอบครัว จ านวน 2 คน 4) สาขาวิชารัฐศาสตร์ วิชาเอก
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ จ านวน 1 คน วิชาเอกทฤษฎีและเทคนิคทางรัฐศาสตร์ จ านวน 1 คน 5) 
สาขาวิชาวิทยาการจัดการ วิชาเอกการตลาด จ านวน 1 คน 6) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
วิชาเอกวิทยาการคอมพิวเตอร์ จ านวน 4 คน 7) สาขาวิชาศิลปศาสตร์ วิชาเอกไทยคดีศึกษา จ านวน 2 
คน วิชาเอกภาษาอังกฤษ จ านวน 3 คน และวิชาเอกสารสนเทศท่ัวไป จ านวน 7 คน และ 8) สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์ วิชาเอกปฐมวัยศึกษา จ านวน 1 คน ข้อมูล ณ วันที่ 12 ตุลาคม 2561 (ส านักบริการ
การศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2561) นักศึกษากลุ่มนี้มีทั้งนักศึกษาที่สอบได้เกรด H 
(Honors) หรือเกรด S (Satisfactory) หลายตัว แต่นักศึกษาบางคนสอบได้เกรด U (Unsatisfactory)  
ไม่ผ่านสักชุดวิชาก็มี ดังนั้นจะมีแนวทางการสนับสนุนรูปแบบการเรียนรู้ วิธีการสอน และประเด็น
ส าคัญคือ จะมีวิธีการวัดและประเมินผลการศึกษาอย่างไรจึงจะเหมาะสมกับนักศึกษาออทิสติก 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2556) เนื่องจากนักศึกษาดังกล่าวแตกต่างจากนักศึกษาทั่วไป 
เพราะมีความบกพร่องทางพัฒนาการที่ เห็นได้ชั ดเจน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความบกพร่องทางการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 2) ความบกพร่องทางการสื่อความหมาย และ 3) ความบกพร่องทางพฤติกรรมที่
มักท าพฤติกรรมซ้ าๆ (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2555ก) 

ถึงแม้ว่าผู้เรียนออทิสติกจะมีความบกพร่องทางพัฒนาการ แต่ก็ยังมีลักษณะเด่น คือ เข้าใจและ
เกิดความคิดรวบยอดจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม เรียนรู้ และคิดตามได้จากการเห็น และจะเรียนรู้ได้ดีที่สุด
เมื่อได้มีส่วนร่วมคิดและได้ลงมือท าโดยเรียนรู้จากการปฏิบัติ ไม่ใช่จากการฟัง ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้ 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มที่ชอบศิลปะ ผู้เรียนกลุ่มนี้ มักสนใจวัตถุต่างๆ การสอนคณิตศาสตร์ 
จ าเป็นต้องเริ่มจากวัตถุที่เป็นรูปธรรมสามารถสัมผัสได้ก่อน ควรกระตุ้นให้วาดภาพหรือเสริมทักษะด้าน
ศิลปะ ถ้าสามารถวาดภาพหนึ่งภาพใด ควรกระตุ้นให้วาดภาพที่เกี่ยวเนื่องกัน 2) กลุ่มที่มีกระบวนการ
คิดเป็นรูปแบบแทนการคิดเป็นรูปภาพทั้งเพลงและคณิตศาสตร์ เป็นโลกของรูปแบบ ผู้เรียนที่คิดแบบนี้
จะมีความสามารถสูง ชอบค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวเลขหรือตัวโน้ต ผู้ เรียนบางคนอาจมี
ความสามารถทางทักษะการคิดค านวณสูงหรือบางคนสามารถเล่นดนตรี หลังจากได้ยินเพียงครั้งเดียว 
คนที่มีความสามารถทางดนตรีสูงจะแสดงออกโดยไม่ต้องมีการสอน สามารถเล่ นดนตรีบางชนิดหรือ
หลายชนิดได้ด้วยตนเอง และ 3) กลุ่มที่ชอบจดบันทึกและตัวเลข หลายคนสามารถจ าตารางการเดินรถ
ประจ าทาง หรือเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ได้ กลุ่มนี้จะมีความสนใจเฉพาะประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ 
ภูมิอากาศ และสถิติทางกีฬา ผู้ปกครองสามารถที่จะใช้ความสนใจเหล่านั้นมาเป็นตัวกระตุ้น ให้เรียนรู้
ในเนื้อหาวิชาที่สนใจน้อย บางคนจะสามารถเรียนรู้ภาษาต่างประเทศได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนั้น บาง
คนอาจมีความคิดหลายรูปแบบผสมผสานกัน (ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2555ก) จากที่
กล่าวมาชี้ให้เห็นว่า ผู้เรียนออทิสติกบางส่วนจะมีความอัจฉริยะเฉพาะด้านแฝงอยู่ ดังนั้นจึงควรพัฒนา
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ระบบที่สามารถสนับสนุนให้ผู้เรียนออทิสติกมีความสนใจในการเรียนมากข้ึน มีการสร้างปฏิสัมพันธ์เพ่ือ
พัฒนาทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน รวมทั้งมีการสร้างแบบทดสอบที่สามารถตอบสนองต่อพฤติกรรม
ของนักศึกษาได้ นั่นหมายความว่า ควรมีการสร้างแบบทดสอบที่สามารถสนับสนุน กรณีนักศึกษาไม่มี
สมาธิในการสอบหรือนั่งสอบได้อย่างต่อเนื่อง มีกลไกสนับสนุนการเรียนการสอนและการออกข้อสอบ 
ซึ่งอาจจะลดจ านวนข้อสอบให้น้อยลง แต่ข้อสอบยังคงสามารถวัดผลได้อย่างมีประสิทธิภาพและมี
คุณภาพดี (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2556)  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชตระหนักถึงโอกาสทางการศึกษาของนักศึกษาออทิสติก  
จึงพยายามจัดบริการการศึกษาตามความต้องการจ าเป็นของนักศึกษาออทิสติกเป็นรายบุคคลที่
สนับสนุนเพ่ือช่วยให้นักศึกษาออทิสติกสามารถบรรลุเป้าหมายทางการศึกษาในระบบทางไกลได้
ประสบผลส าเร็จ ประกอบกับระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ
ก าหนดให้สถาบันอุดมศึกษาที่รับบุคคลพิการเข้าศึกษาจัดสิ่งอ านวยความสะดวก เทคโนโลยีสิ่งอ านวย
ความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนๆ ส าหรับคนพิการ การจัดท าหลักสูตร การจัดการเรียน
การสอน การวัดและประเมินผล ให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของนักศึกษาพิการแต่ละ
บุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ซึ่งตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 เป็นต้นมา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ด าเนินการตามระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ อาทิ มีศูนย์บริการ
นักศึกษาพิการ มีการก าหนดแนวทางด าเนินงานด้านการวัดและประเมินผลในระบบการศึกษาทางไกล
ส าหรับนักศึกษาออทิสติก มีการศึกษาวิจัยด้านการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมิน เช่น 
ปรารถนา พลอภิชาติ (2559) ได้ศึกษาระบบการจัดสอบส าหรับนักศึกษาออทิสติกในระบบการศึกษา
ทางไกล พบว่า 1) รูปแบบของแบบทดสอบให้ใช้ตัวอักษรขนาด 18 จัดเรียงค าถามและตัวเลือกให้เป็น
คอลัมน์เดียว 2) การช่วยเหลือในการท าแบบทดสอบ กรรมการคุมสอบช่วยเหลือนักศึกษาออทิสติก
ตามสภาพความบกพร่องของแต่ละคน และ 3) การจัดห้องสอบ ควรจัดห้องสอบตามสภาพความ
บกพร่องของนักศึกษาออทิสติก เช่น นักศึกษาออทิสติกที่มีลักษณะเหมือนกันจัดให้สอบห้องเดียวกัน 
เพ่ือความสะดวกในการจัดสอบ นอกจากนั้น มีการน าข้อเสนอแนะที่ได้จากการสอบแต่ละครั้งมา
พิจารณาปรับปรุงเป็นคราวๆ ไป และในการด าเนินการสอบมหาวิทยาลัยจะจัดผู้ประสานงานไปดูแล
ความเรียบร้อยในระหว่างการสอบ นลินี ณ นคร, สังวรณ์ งัดกระโทก, และ ศศิธร ชุตินันทกุล (2559) 
ได้ศึกษาจ านวนข้อสอบที่เหมาะสมส าหรับการวัดและประเมินผลนักศึกษาออทิสติกในระบบทางไกล 
ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย คือ ผลการสอบชุดวิชาพ้ืนฐาน จ านวน 5 ชุดวิชา โดยมีชุดวิชาที่มีข้อสอบแบบ
เลือกตอบ 120 ข้อ 4 ชุดวิชา และชุดวิชาที่มีทั้งข้อสอบแบบเลือกตอบและแบบเขียนตอบ 1 ชุดวิชา 
โดยมีข้อสอบแบบเลือกตอบ 75  ข้อ วิเคราะห์ความสอดคล้องด้วยสถิติ kappa ผลการปรับลดข้อสอบ
แบบเลือกตอบจาก 120 ข้อ เป็น 90 ข้อ และจาก 75 ข้อ เป็น 60 ข้อ พบว่า ความสอดคล้องของผล
การเรียนของนักศึกษาออทิสติกจากแบบทดสอบปกติกับแบบทดสอบ ที่มีการปรับลดจ านวนข้อสอบมี
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ความสอดคล้องกันตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไปทุกชุดวิชา และเมื่อพิจารณาความสอดคล้องของผลการลด
จ านวนข้อสอบลงต่อความคงเส้นคงวาของผลการเรียนของนักศึกษาทั่วไป พบว่า แม้แบบทดสอบที่มี
จ านวนข้อสอบน้อยลงแต่รายงานผลการเรียนของนักศึกษาไม่เปลี่ยนแปลงจากแบบทดสอบฉบับเดิม 
สะท้อนให้เห็นว่า แบบทดสอบที่มีจ านวนข้อลดลง 90 ข้อ และ 60 ข้อ มีความเหมาะสมที่จะใช้ประเมิน
นักศึกษาออทิสติก เพราะจะช่วยให้เด็กมีเวลาในการท าข้อสอบมากขึ้น ดังนั้นผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา
พิเศษและคณะกรรมการโครงการการวัดและประเมินผลนักศึกษาออทิสติกในระบบทางไกล พิจารณาแล้ว
จึงเลือกค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง Kappa ที่เหมาะสมที่สุดส าหรับนักศึกษาออทิสติก โดยค านึงถึง
เงื่อนไขของเวลาที่ใช้ในการท าข้อสอบของนักศึกษาออทิสติกประกอบ พร้อมทั้งน าเสนอสภาวิชาการ
มหาวิทยาลั ยสุ โขทั ยธรรมาธิ ราชเพ่ื อลงมติ รับรอง จากการน าเสนอที่ ประชุมสภาวิชาการ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 20/2553 เมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน 2553 อนุมัติแนวทางการ
ด าเนินการในการจัดสอบส าหรับนักศึกษาออทิสติก ดังนี้ 1) จ านวนข้อสอบ สอบไล่ ภาคการศึกษาที่ 
1/2553 ชุดวิชาที่เป็นข้อสอบปรนัยล้วน ให้ปรับลดจ านวนข้อสอบเป็นชุดวิชาละ 90 ข้อ ส่วนชุดวิชาที่
เป็นข้อสอบปรนัยผสมอัตนัยให้ปรับลดจ านวนข้อสอบเป็น 60 ข้อ 2) ให้เวลาในการท าข้อสอบชุดวิชาละ 
3 ชั่วโมง เท่ากับนักศึกษาทั่วไป แต่นักศึกษาสามารถมีเวลาพักในระหว่างการสอบได้ ภายใต้การ
ควบคุมดูแลของกรรมการคุมสอบ และให้ชดเชยเวลาในการท าข้อสอบได้ 3) ให้นักศึกษาท าตอบลงในตัว
แบบทดสอบ 4) ส าหรับข้อสอบอัตนัย กรณีนักศึกษาไม่สามารถเขียนตอบได้ อนุญาตให้ตอบข้อสอบลงใน
เทป และ 5) อนุญาตให้กรรมการคุมสอบ ให้ความช่วยเหลือนักศึกษาตามสภาพความบกพร่องของ
นักศึกษา (คณะกรรมการสภามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2553) ส าหรับสอบซ่อม ภาคการศึกษาที่ 
2 และภาคการศึกษาพิเศษ สภาวิชาการมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งที่ 14/2554 เมื่อวันที่ 21 
กรกฎาคม 2554 มีมติอนุญาตให้ชุดวิชาที่เป็นข้อสอบปรนัยล้วนที่มีจ านวนข้อสอบ ระหว่าง 80 ข้อ ถึง 
100 ข้อ ปรับลดจ านวนข้อสอบเป็น 75 ข้อ และกรณีชุดวิชาที่เป็นข้อสอบปรนัยผสมอัตนัยที่มีจ านวน
ข้อสอบปรนัย ระหว่าง 60 ข้อ ถึง 70 ข้อ ปรับลดจ านวนข้อสอบเป็น 55 ข้อ (คณะกรรมการสภา
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2554) 

จากรายงานผลการสอบของนักศึกษาออทิสติกมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ตั้งแต่ 
ปีการศึกษา 2553 จนถึงปัจจุบัน เมื่อได้ปรับลดจ านวนข้อสอบ พบว่า ร้อยละของนักศึกษาออทิสติกที่
สอบผ่าน ปีการศึกษา 2553 คิดเป็นร้อยละ 28 ปีการศึกษา 2554 คิดเป็นร้อยละ 55 ปีการศึกษา 
2555 คิดเป็นร้อยละ 22 ปีการศึกษา 2556 คิดเป็นร้อยละ 36 ปีการศึกษา 2557 คิดเป็นร้อยละ 23  
ปีการศึกษา 2558 คิดเป็นร้อยละ 28 ปีการศึกษา 2559 คิดเป็นร้อยละ 27 และปีการศึกษา 2560  
คิดเป็นร้อยละ 34 จะเห็นได้ว่า เมื่อมีการปรับลดจ านวนข้อสอบ ร้อยละของการสอบผ่านขึ้นลงๆ มีค่าอยู่
ระหว่างร้อยละ 22 – 55 โดยจ านวนชุดวิชาที่สอบในแต่ละปีการศึกษา อยู่ระหว่าง 51 – 154 ชุดวิชา 
(ส านักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, 2561) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ร้อยละของนักศึกษาออทิสติกท่ีสอบผ่านเมื่อปรับลดจ านวนข้อสอบในแต่ละภาคการศึกษา 
ปีการศึกษา จ านวนชุดวิชาที่สอบท้ังหมด จ านวนชุดวิชาที่สอบผ่าน ร้อยละท่ีสอบผ่าน 

2553 57 16 28 
2554  51 28 55 
2555 79 17 22 
2556 56 22 39 
2557 154 36 23 
2558 85 24 28 
2559 78 21 27 
2560 97 33 34 

 

แม้มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้มีการปรับแบบทดสอบ และปรับระบบการจัดสอบให้
เหมาะกับนักศึกษาออทิสติกแล้วก็ตาม แต่ก็พบว่า ยังไม่ครอบคลุมกับความพิเศษของนักศึกษาออทิสติก 
รายบุคคลที่มีลักษณะแตกต่างกัน เช่น กลุ่มออทิสติกท่ีมีความผิดปกติด้านการสื่อสาร และมีพฤติกรรม 
ความสนใจ และกิจกรรมที่ซ้ าๆ และจ ากัด กลุ่มแอสเพอเกอร ที่มีระดับเชาว์ปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
ความสามารถด้านภาษาปกติ แต่มีความผิดปกติด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าการ
ออกแบบการเรียนการสอน รวมทั้งการวัดและการประเมินผลที่ใช้อยู่อาจไม่สอดคล้องกับสภาพการ
เรียนรู้ของนักศึกษาออทิสติกที่มีความพิเศษและหลากหลายรูปแบบ จากการสัมภาษณ์ เนตรนภา  
อินทอง กล่าวว่า การวัดและการประเมินผลส าหรับนักศึกษาออทิสติกจะใช้รูปแบบเดียวกับนักศึกษา
ทั่วไป (เนตรนภา อินทอง, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2560) คือ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช แบ่ง
ลักษณะเนื้อหาชุดวิชาออกเป็น ชุดวิชาเชิงทฤษฎีและชุดวิชาเชิงปฏิบัติ โดยให้มีการประ เมินผล
การศึกษาทุกชุดวิชาที่นักศึกษาได้ลงทะเบียนเรียนไว้ในแต่ละภาคการศึกษา และใช้วิธีการประเมินผล 
ดังนี้ 1) การให้คะแนนกิจกรรมหรือการฝึกปฏิบัติ 2) การสอบประจ าภาคการศึกษา และ 3) การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมวิชาชีพตามที่สาขาวิชาเป็นผู้ก าหนดในช่วงก่อนส าเร็จการศึกษา ซึ่งการวัดและ
ประเมินผลในแต่ละชุดวิชา สาขาวิชาจะก าหนดว่าชุดวิชาใดเป็นชุดวิชาเชิงทฤษฎีหรือชุดวิชาเชิงปฏิบัติ 
และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนส าหรับฝึกปฏิบัติ และการสอบไล่ประจ าภาคตามลักษณะของแต่ละ
ชุดวิชาที่สาขาวิชานั้นรับผิดชอบ โดยเป็นไปตามระเบียบของมหาวิทยาลัยสุโขทั ยธรรมาธิราช 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2560) ซึ่งการวัดและประเมินผลดังกล่าว จะเน้นการสอบไล่ประจ า
ภาคการศึกษาตามลักษณะของแต่ละชุดวิชาที่สาขาวิชานั้นรับผิดชอบ บางครั้งค่อนข้างเป็นปัญหากับ
นักศึกษาออทิสติก ซึ่งมีพัฒนาการการสื่อสาร การคิด การท างานล่าช้า อันเนื่องจากข้อจ ากัดด้าน
ภาษาและการสื่อความหมาย รวมทั้งข้อจ ากัดทางสังคมและคุณภาพของผู้เรียนเอง ดังนั้น การออกแบบ
การเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลส าหรับนักศึกษาออทิสติก ควรแตกต่างจากนักศึกษาทั่วไป 
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(เนตรนภา อินทอง, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2560) สอดคล้องกับ สาวิตรี รุญเจริญ และ เบญจมาภรณ
ชอยเครือ (ม.ป.ป.) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลที่เหมาะสมกับผู้เรียนออทิสติก คือ การใช้แผนการ
จัดการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล มีการประเมินพัฒนาการและผลการเรียนสม่ าเสมอ โดยใช้วิธีการ
ประเมินที่เชื่อถือได รวมทั้งควรแยกวัดและประเมินผลระหวางผู้เรียนออทิสติกกับผู้เรียนทั่วไป 
นอกจากนั้น ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2555ก) กล่าวว่า การสอนนักศึกษาออทิสติก 
ผู้สอนควรประเมินความสามารถของทักษะในการเรียน วิธีการเรียน และความสามารถที่จะท างาน
อย่างอิสระ แผนการสอนและงานที่จะท าระหว่างมีกิจกรรม การเรียนการสอน ควรให้โอกาสฝึกฝน หรือ 
ฝึกท างานบ่อยๆ ควรสอนโดยค านึงถึงสภาพที่เป็นธรรมชาติ มีประโยชน์ในการน าไปใช้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน และต้องพิจารณาความสนใจของนักศึกษา 

จากที่กล่าวมาข้างต้นชี้ให้เห็นว่า นักศึกษาออทิสติกมีลักษณะแตกต่างจากนักศึกษาทั่วไป  
ซึ่งมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชประเมินผลการเรียนรู้โดยเน้นวิธีการสอบไล่ประจ าภาคการศึกษาเพียง
อย่างเดียว หรือใช้วิธีการวัดและประเมินผลเพ่ือการตัดสินผลการเรียนรู้เพียงอย่างเดียว อาจไม่สะท้อนผล
การเรียนรู้ของนักศึกษาออทิสติกเท่าที่ควร ซึ่งสอดคล้องกับ Kluth กล่าวว่า การประเมินผลด้วยการสอบ
เพียงอย่างเดียวไม่สะท้อนความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาออทิสติกได้ (Kluth, 2010) แต่การประเมินผล
ที่พัฒนาผู้เรียนอย่างแท้จริง คือ การประเมินที่บูรณาการทั้งความรู้และทักษะเข้าด้วยกัน และใช้วิธีที่
หลากหลายในการประเมินผู้ เรียนที่ เรียกกันว่า การประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง (authentic 
assessment) (กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ , 2559) ซึ่งการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง ถือว่าเป็น
วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากส าหรับนักศึกษาออทิสติก อาทิ การสอบอย่างเป็น
ทางการ การสัมภาษณ์ การสังเกต การน าเสนอพาวเวอร์พอยต์ การเผยแพร่ผ่านเวบไซต์ แฟ้มสะสมงาน 
การจัดนิทรรศการ การสังเกต แบบตรวจสอบรายการ แบบจ าลองและตัวอย่างงาน (Boman, McMaine, 
& Fine, 2008; Hepburn, Kaiser, & Graham, 2015; Kluth, 2010) นอกจากนั้น วิธีการประเมินแบบ
ผสมผสาน เช่น แฟ้มสะสมงาน การประเมินการปฏิบัติงาน เหมาะส าหรับใช้ประเมินผู้เรียนลักษณะพิเศษ 
(Altman et al., 2010 cited in Thurlow & Quenemoen, 2016)  

ผู้วิจัยตระหนักถึงความบกพร่อง และรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาออทิสติกที่แตกต่างจาก
นักศึกษาทั่วไป รวมทั้งมาตรฐานการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียนลักษณะพิเศษก าหนดให้ต้อง
ปรับเปลี่ยนบางอย่างให้เหมาะสม (AERA, APA, & NCME, 1999) ในที่นี้คือ วิธีการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับผู้เรียนลักษณะพิเศษ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะออกแบบกระบวนการวัด
และการประเมินส าหรับนักศึกษาลักษณะพิเศษ กลุ่มออทิสติก ภายใต้มาตรฐานและบริบทของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช อันจะท าให้เชื่อมั่นว่าบัณฑิตกลุ่มออทิสติกที่ส าเร็จการศึกษาของ
มหาวิ ท ยาลั ย สุ โขทั ยธรรมาธิ ราช มี ผลการเรี ยน รู้ ต ามที่ ห ลั กสู ตรก าหนด นอกจากนั้ น 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชา และ/หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้แนวทางที่เหมาะสมส าหรับ
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การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาลักษณะพิเศษ 
กลุ่มออทิสติกในอนาคต เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงในการลาออกกลางคันของนักศึกษาออทิสติก และมีแนวโน้มที่
จะท าให้นักศึกษาลักษณะพิเศษกลุ่มออทิสติกที่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 

1.2 ค าถามในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีค าถามในการวิจัย 4 ข้อ ดังนี้ 
  1. สภาพการวัดและการประเมินผลการศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราชเป็นอย่างไร  
      2. กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริ งส าหรับนักศึกษาออทิสติกของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชควรเป็นอย่างไร  
      3. ผลการประเมินกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นอย่างไร 
      4. ผลการใช้กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึ กษาออทิสติกของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นอย่างไร 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก เพื่อพัฒนากระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริง
ส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย 4 ประการ ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการวัดและการประเมินผลการศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติกของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
      2. เพ่ือพัฒนากระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
      3. เพ่ือประเมินกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
      4. เพ่ือศึกษาผลการใช้กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยและพัฒนาโดยใช้การวิเคราะห์เอกสาร (documentary 
analysis) ก ารสั ม ภ าษ ณ์ เชิ งลึ ก  (in-depth interview) ก ารป ระชุ ม สั ม ม น าผู้ ท ร งคุ ณ วุฒิ 
(connoisseurship) และการศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action research) 
โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 
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1. เนื้อหาวิจัย ครอบคลุม 1) สภาพการวัดและการประเมินผลการศึกษาส าหรับนักศึกษา 
ออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2) กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับ
นักศึกษาออทิสติกทั้งในประเทศและต่างประเทศ 3) การพัฒนากระบวนการวัดและการประเมินตาม
สภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และ 4) ผลการใช้กระบวน 
การวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. ผู้ให้ข้อมูลและผู้ร่วมวิจัยหรืออาสาสมัครในการวิจัย ซึ่งได้มาโดยคัดเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง (purposive sampling) แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 
  กลุ่มที่ 1 ผู้ให้ข้อมูล (key informant) ในการส ารวจสภาพการวัดและการประเมินผล
การศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ 
เชิงลึก รวม 13 คน ประกอบด้วย 1) ผู้บริหารมหาวิทยาลัยหรือประธานสาขาหรืออาจารย์ผู้รับผิดชอบ
ชุดวิชาที่มีนักศึกษาออทิสติกลงทะเบียนเรียน 4 คน 2) ผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการวัดและ
การประเมินผลนักศึกษาออทิสติก ส านักทะเบียนและวัดผล 4 คน 3) ผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบฝ่าย
แนะแนวการศึกษาที่ดูแลนักศึกษาออทิสติก ส านักบริการการศึกษา 1 คน 4) ผู้ปกครองของนักศึกษา
ออทิสติกที่ก าลังศึกษาอยู่ 2 คน และ 5) ผู้ปกครองของนักศึกษาออทิสติกที่ส าเร็จการศึกษา 2 คน 
 กลุ่มที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลในการพัฒนากระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับ
นักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก รวม 6 คน 
ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการ
สอนผู้เรียนออทิสติก อย่างน้อย 10 ปี 3 คน และด้านการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียน
และ/หรือผู้เรียนออทิสติก อย่างน้อย 10 ปี 3 คน  

  กลุ่มที่ 3 ผู้ให้ข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างกระบวนการวัด
และการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช รวม  
11 คน ประกอบด้วย 1) ผู้บริหารมหาวิทยาลัยหรือประธานสาขาท่ีมีนักศึกษาออทิสติกศึกษาอยู่ 2 คน  
2) ประธานชุดวิชาและ/หรืออาจารย์ผู้สอนชุดวิชาที่มีนักศึกษาออทิสติกศึกษาอยู่ 2 คน 3) ผู้บริหารหรือ
ผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลนักศึกษาออทิสติก ส านักทะเบียนและวัดผล 1 คน  
4) ผู้บริหารหรือผู้รับผิดชอบฝ่ายแนะแนวการศึกษาที่ดูแลนักศึกษาออทิสติก ส านักบริการการศึกษา 1 คน 
5) ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอนผู้เรียน
ออทิสติก อย่างน้อย 10 ปี 3 คน และ 6) ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญและ/หรือมีประสบการณ์
ด้านการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียนและ/หรือผู้เรียนออทิสติก อย่างน้อย 10 ปี 2 คน 

 กลุ่มที่ 4 ผู้เข้าร่วมทดลองกระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริง ประกอบด้วย  
1) ผู้สอนประจ าชุดวิชา 2 คน 2) ผู้ช่วยอาจารย์ผู้สอน 1 คน 3) ผู้ปกครองอาสาสมัคร 2 คน และ  
4) อาสาสมัครที่เข้าทดลอง เป็นนักศึกษาออทิสติกระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
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3 คน ที่ลงทะเบียนเรียนชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป และ/หรือไม่ได้ลงทะเบียนเรียนชุดวิชาในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป แต่ยินดีจะเข้าร่วมทดลอง 

3. การวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษา 
ออทิสติกในครั้งนี้ มุ่งพัฒนากระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก 
ระดับปริญญาตรีที่ศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  

4. กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติกที่พัฒนาขึ้น 
มิได้มุ่งประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนว่านักศึกษาผ่านหรือไม่ผ่านในชุดวิชาที่ท าการทดลอง แต่มุ่งเน้น
เพ่ือให้ได้กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงที่สอดคล้องกับลักษณะผู้เรียนออทิสติก 
รวมถึงระบบสนับสนุนการเรียนรู้ที่จะเป็นตัวแบบในการน าไปประยุกต์กับชุดวิชาในหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษา 
ออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนั กศึกษาออทิสติก การสัมภาษณ์ เชิงลึก การจัด
กระบวนการกลุ่มด้วยวิธีการประชุมสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิ ตลอดจนมีการตรวจสอบผลลัพธ์ของการทดลอง
ใช้กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริง โดยกรอบแนวคิดการวิจัย แสดงดังภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

  

สภาพการวัดและประเมินผลการศึกษา
ส าหรับนักศึกษาออทิสติก 

- แนวทางการวัดและประเมินผล
การศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติก 

ในประเทศและต่างประเทศ 
- แนวทางการวัดและประเมินผล

การศึกษาส าหรับนักศึกษาออทิสติก 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

- การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการใน
ระดับอุดมศึกษา 

 

กระบวนการวัดและการการประเมิน
ตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก 

- การออกแบบการวัดและการประเมิน
ตามสภาพจริง 

- การด าเนินการวัดและการประเมินตาม
สภาพจริง 

- เงื่อนไขและกลไกสู่ความส าเร็จ                                                                                                                                                                                                                                             
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จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึก การจัดกระบวนการกลุ่มด้วย
วิธีการประชุมสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิ ที่น ามาใช้ในการก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยข้างต้น สามารถแสดง
รายละเอียดเกี่ยวกับการประเมินตามสภาพจริง และองค์ประกอบของกระบวนการวัดและการประเมิน
ตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก ได้ดังนี้ 

การประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมินความก้าวหน้าและการแสดงออกของผู้เรียนบน
ฐานของทฤษฎีทางพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย มีรากฐานการเรียนรู้
ของผู้เรียนที่แตกต่างกัน มีการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดเวลา รวมทั้งผู้สอนจะต้อง
บูรณาการและปรับหลักสูตรให้ทันยุคสมัย เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย และเสริมสร้างศักยภาพเพ่ือ
สนองความต้องการของผู้เรียนอย่างเต็มที่  

การประเมินตามสภาพจริงถือเป็นวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ โดยวิธีการ
ประเมินตามสภาพจริงที่สามารถสะท้อนความรู้ความสามารถของผู้เรียนออทิสติกได้เป็นอย่างดี เช่น  
การสอบอย่างเป็นทางการ การสัมภาษณ์ การสังเกต การน าเสนอพาวเวอร์พอยต์ การเผยแพร่ผ่าน 
เวบไซต์ แฟ้มสะสมงาน การจัดนิทรรศการ การสังเกต แบบตรวจสอบรายการ แบบจ าลอง  

ผู้วิจัยตระหนักถึงความบกพร่อง และรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาออทิสติกที่แตกต่างจาก
นักศึกษาทั่วไป รวมทั้งมาตรฐานการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ผู้เรียนลักษณะพิเศษ ก าหนดให้
ต้องปรับเปลี่ยนบางอย่างให้เหมาะสม จึงได้น ารูปแบบการประเมินตามสภาพจริงมาประยุกต์ในการ
พัฒนากระบวนการวัดและการประเมินส าหรับนักศึกษาออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ครั้งนี ้

จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า องค์ประกอบของกระบวนการวัด
และการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก ่

องค์ประกอบที่  1 การออกแบบการวัดและการประเมินตามสภาพจริง  ประกอบด้วย  
5 องค์ประกอบย่อย ได้แก่  

1.1) การวางแผนการวัดและการประเมินตามสภาพจริง ประกอบด้วย ก าหนดจุดประสงค์ของ
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ และก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
ตามสภาพจริง  

1.2) การก าหนดเครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินตามสภาพจริง ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้
ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย  

1.3) การก าหนดแนวทางการให้คะแนนของเครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินตามสภาพจริงต้อง
สะท้อนผลการเรียนรู้จากกิจกรรมที่ผู้สอนก าหนดให้ผู้เรียนปฏิบัติ  

1.4) การก าหนดเกณฑ์การวัดและการประเมินตามสภาพจริง การให้คะแนนอาจจะให้
ภาพรวมหรือแยกเป็นรายบุคคลให้สอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค์การเรียนรู้  
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1.5) บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการวัดและการประเมินตามสภาพจริง ประกอบด้วย ผู้สอน 
ผู้ช่วยอาจารย์ผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้เรียน  
 องค์ประกอบที่  2 การด าเนิ นการวัดและการประเมินตามสภาพจริง ประกอบด้วย  
4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่  
 2.1) การวางแผนและเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัด
และการประเมินตามสภาพจริง ประกอบด้วย ก าหนดจุดประสงค์และเป้าหมายในการประเมิน, ก าหนด
ขอบเขตในการประเมิน, การจัดท าแผนการเรียนรู้, ก าหนดกิจกรรมหรือภาระงาน และสร้างเครื่องมือ
ส าหรับการวัดและการประเมินตามสภาพจริง, ก าหนดเกณฑ์การวัดและการประเมินตามสภาพจริง, และ
การเตรียมความพร้อมในการจัดสภาพการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน  
 2.2) การด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องอธิบายและท าความเข้าใจกับ
ผู้เรียนว่าจะต้องท าอะไร อย่างไร เมื่อไหร่ โดยเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งให้เลือกท ากิจกรรม
ตามความถนัดและความสนใจของตนเอง ผู้สอนและผู้ช่วยอาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้ก่อให้เกิดการเรียนรู้  
มีการติดตามผลการปฏิบัติกิจกรรมสม่ าเสมอ  
 2.3) การวัดและการประเมินผลการปฏิบัติงานตามแผนการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องท าการวัดและ
ประเมินผลการปฏิบัติงานตามแผนการเรียนรู้ และให้ข้อมูลย้อนกลับ ข้อเสนอแนะเพ่ือให้ผู้เรียน
ปรับปรุงหรือพัฒนาผลการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพ และเปิดโอกาสให้ปรับปรุงหรือพัฒนาการ
ปฏิบัติงานภายหลังได้รับข้อเสนอแนะจากผู้สอน ภายใต้กรอบระยะเวลาที่ก าหนด และผู้สอนจะต้อง
ประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนใหม่  
 2.4) การสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้จากการวัดและการประเมินตามสภาพจริง ผู้สอน ผู้ช่วยอาจารย์
ผู้สอน และผู้ปกครอง ร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้เพ่ือน าไปวางแผนพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน  
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 

องค์ประกอบที่ 3 เงื่อนไขและกลไกสู่ความส าเร็จ ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบย่อย ได้แก่  
3.1) ระบบเกื้อกูล (accommodation) เป็นการให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกแก่

ผู้เรียน แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการจัดการเรียนการสอนและสื่อประกอบการเรียนการสอน และ
ด้านการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้  

3.2) กลไกสู่ความส าเร็จ ได้แก่ มีคู่มือการใช้กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับ
ผู้เรียนออทิสติก มีการจัดอบรมให้ความรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการวัดและการประเมินตาม
สภาพจริงส าหรับผู้เรียนออทิสติกกับผู้ที่เกี่ยวข้อง และมีการประชุมติดตามผลการใช้กระบวนการวัด
และการประเมินตามสภาพจริงกับผู้สอน ผู้ช่วยอาจารย์ผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้อง   

 



 
12 

 

1.6 นิยามศัพทท์ี่ใช้ในการวิจัย 

นักศึกษาออทิสติก หมายถึง บุคคลที่มีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือ
การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่องทางพัฒนาการด้านสังคม 
ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมและอารมณ์ โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของสมองที่ไม่ใช่
ผู้มีอาการเรียนรู้ช้าหรือปัญญาอ่อนร่วม และต้องเป็นผู้ที่ผ่านการรับรองจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 
เป็นหลักฐานการรับเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ผู้เรียนลักษณะพิเศษหรือผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ หมายถึง บุคคลที่มีความบกพร่อง 9 
ประเภท ซึ่งเป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการ
ทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ได้แก่ 1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน 3) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการ
เคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 5) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูด
และภาษา 7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติก และ 9) บุคคล
พิการซ้อน 

ผู้ช่วยอาจารย์ผู้สอน หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจและมีเจตคติที่ดีต่อนักศึกษาออทิสติก 
โดยมีบทบาทส าคัญ ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการจัดท าแผนการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้สอน 
การอ านวยความสะดวกและประสานงานหน่วยงาน/สาขาวิชา/อาจารย์ผู้สอน/ผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
สนับสนุนการเรียนของผู้เรียน การให้ความช่วยเหลือตามความจ าเป็นที่จะสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้เมื่อมีการสอนเสริมแบบเผชิญหน้า และการให้ค าปรึกษา แนะน าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
รวมทั้งติดตามผลการเรียนรู้ของผู้เรียนและแจ้งให้ผู้ปกครอง บิดา มารดา หรือบุคคลอ่ืนที่ดูแลหรือ
อุปการะผู้เรียนทราบ 
 การวัดผล หมายถึง กระบวนการวัดผลการเรียนรู้ที่ท าให้นักศึกษาออทิสติกระดับปริญญาตรี 
ไดแ้สดงความรู้ความสามารถที่แท้จริงของตนเองออกมา โดยใช้วิธีการวัดผลการเรียนรู้ที่หลากหลายวิธี 
ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  
   การประเมินผล หมายถึง กระบวนการประเมินที่ครอบคลุมการประเมินนักศึกษาออทิสติก 
ระดับปริญญาตรีรายบุคคล เน้นการประเมินตามสภาพจริง ผู้ประเมินจะเป็นอาจารย์ผู้สอนหรือ
ผู้รับผิดชอบชุดวิชา และนักศึกษาประเมินตนเอง ซึ่งการประเมิน แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ประเมิน
ก่อนการเรียน ประเมินระหว่างการเรียน และประเมินหลังการเรียน 
  การประเมินตามสภาพจริง หมายถึง กระบวนการประเมินผลการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา 
ออทิสติกระดับปริญญาตรี ที่ด าเนินการควบคู่กับการจัดการเรียนการสอน ชุดวิชา 10151 ไทยศึกษา 
หน่วยที่ 8 ภาษาในวิถีชีวิตและสังคมไทย และหน่วยที่ 9 วรรณกรรมไทย โดยมุ่งประเมินสิ่งที่ให้
นักศึกษาออทิสติกได้แสดงความรู้ความสามารถ ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย  
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จิตพิสัย และทักษะพิสัย การประเมินตามสภาพจริงนี้ มิได้มุ่งประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน รู้ว่า
นักศึกษาออทิสติกผ่านหรือไม่ผ่านในชุดวิชา 10151 ไทยศึกษา แต่มุ่งให้ได้กระบวนการวัดและการ
ประเมินตามสภาพจริงที่สอดคล้องกับลักษณะผู้เรียนออทิสติก  
  เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินตามสภาพจริง หมายถึง ชุดของเครื่องมือที่ใช้ประกอบการเรียน
การสอนที่ผู้วิจัยและอาจารย์ผู้สอนสร้างขึ้น ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่ 
 1) ด้านพุทธิพิสัยหรือการประเมินความรู้และความคิด ประกอบด้วย 

   แบบประเมินตนเองก่อนและหลังเรียน หมายถึง เครื่องมือที่ให้นักศึกษาออทิสติกท าก่อน
และหลังศึกษาเอกสารการสอนแต่ละหน่วย เป็นแบบทดสอบออนไลน์ ลักษณะแบบประเมินเป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก โดยค าถามจะถามเพียงประเด็นเดียว สั้น กระชับ เข้าใจง่าย และไม่เน้นค าถามท่ีวัด
ทักษะการคิดขั้นสูง  
     แบบฝึกหัดท้ายหน่วย หมายถึง เครื่องมือที่ให้นักศึกษาออทิสติกท าหลังจากศึกษาเอกสารการ
สอนที่ก าหนดให้แล้วเสร็จ ลักษณะแบบฝึกหัดท้ายหน่วยเป็นแบบอัตนัยหรือเขียนตอบ โดยค าถามจะ
ถามเพียงประเด็นเดียว และหากต้องการถามในเรื่องเดียวกันหลายๆ ประเด็น จะแยกประเด็นค าถาม
ออกเป็นข้อย่อยๆ เพ่ือให้นักศึกษาออทิสติกตอบค าถามได้ครบทุกประเด็น   

    การถามตอบในชั้นเรียน หมายถึง เครื่องมือที่จะตรวจสอบว่านักศึกษาออทิสติกมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องท่ีสอนเพียงใด โดยจะใช้เมื่อมีการสอนเสริมในชั้นเรียน 

    แบบทดสอบเมื่อเสร็จสิ้นการเรียนการสอน หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ประเมินเมื่อเสร็จสิ้นการ
เรียนการสอน เป็นแบบทดสอบแบบกระดาษ ลักษณะข้อสอบเป็นแบบปรนัย 5 ตัวเลือก และแบบอัตนัย 
โดยข้อสอบแบบปรนัย จะถามเพียงประเด็นเดียว สั้น กระชับ เข้าใจง่าย และไม่เน้นค าถามที่วัดทักษะ
การคิดขั้นสูง ส่วนข้อสอบอัตนัยจะถามเพียงประเดียวเช่นเดียวกัน หากต้องการถามในเรื่องเดียวกัน
หลายๆ ประเด็น จะแยกประเด็นค าถามออกเป็นข้อย่อยๆ เพ่ือให้นักศึกษาออทิสติกตอบค าถามได้ครบ
ทุกประเด็น โดยข้อสอบที่สร้างขึ้นจะออกตามตารางวิเคราะห์ข้อสอบ  

2) ด้านจิตพิสัย ประกอบด้วย  
    แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ประเมินระหว่างมีการเรียน

การสอนเสริม ลักษณะแบบสังเกตเป็นแบบมาตรประมาณค่า โดยผู้สอนจะสังเกตพฤติกรรม 
การแสดงออกของนักศึกษาออทิสติก พร้อมบันทึกผลลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  

    แบบประเมินความใส่ใจในการท างาน หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ประเมินชิ้นงานที่ผู้สอน
มอบหมาย ลักษณะแบบประเมินความใส่ใจในการท างานเป็นแบบมาตรประมาณค่า  

3) ด้านทักษะพิสัย ประกอบด้วย  
    การสร้างชิ้นงาน หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ประเมินเพ่ือทดสอบทักษะและความสามารถใน

การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ และแก้ปัญหาต่างๆ ของนักศึกษาออทิสติกผ่านการท ากิจกรรมหรือ
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ปฏิบัติงานในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลองที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง โดยให้ นักศึกษา 
ออทิสติกสร้างชิ้นงาน 1 ชิ้น เป็นรายบุคคล การประเมินชิ้นงานใช้แบบประเมิน ดังนี้ 
 แบบประเมินการปฏิบัติงาน ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(checklist) 
 แบบประเมินกระบวนการท างาน ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับ (scoring rubric)  
 แบบประเมินชิ้นงาน ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตรประมาณค่า โดยก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับ 

    การจัดท าแฟ้มสะสมงาน หมายถึง เครื่องมือที่สะท้อนให้เห็นถึงความรู้ ทักษะ ผลการเรียนรู้
หรือการบรรลุผลการเรียนรู้ของนักศึกษาออทิสติกแต่ละคน หลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน โดยจัดท า
เป็นรายบุคคล ซึ่งในการประเมินแฟ้มสะสมงานใช้แบบประเมิน ดังนี้ 
       แบบประเมินแฟ้มสะสมงาน ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบมาตรประมาณค่า โดย
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับ 

1.7 ประโยชน์ที่ได้รับ 

 การวิจัยครั้งนี้ ท าให้ได้กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ซึ่งสารสนเทศท่ีได้มีประโยชน์ดังนี้ 
 1. ประโยชน์ทางวิชาการ แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
           1.1 กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก อันเป็นผล
มาจากการพัฒนาโดยใช้องค์ความรู้ที่เป็นผลมาจากการศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ รูปแบบ วิธีการ 
และสภาพการวัดและการประเมินผลส าหรับนักศึกษาออทิสติกท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
         1.2 รายงานการวิจัยที่แสดงถึงวิทยาการวิจัยที่มีประโยชน์ต่อนักวิชาการ ครู/อาจารย์ 
นักวิจัย นิสิตนักศึกษา หรือบุคคลทั่วไปที่สนใจเกี่ยวกับวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ส าหรับ
นักศึกษาออทิสติก และสามารถน าข้อค้นพบไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนางานต่อไป รวมทั้งมีประโยชน์ต่อ
การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ตลอดจนการอ้างอิงทางวิชาการ 

 2. ประโยชน์เชิงนโยบาย ข้อค้นพบจากการวิจัยเป็นแนวทางให้มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
สาขาวิชา และ/หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แนวทางที่เหมาะสมส าหรับการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาออทิสติก 

 3. ประโยชน์ในระดับปฏิบัติ กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษา
ออทิสติกของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  อันเป็นข้อค้นพบจากการวิจัย มีรายละเอียดของ
กระบวนการวัดและการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษาออทิสติก โดยเฉพาะส่วนที่เป็นตัวอย่าง
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